
Ausschreibung 
3. ERESBURGLAUF  
Samstag, den 13.09.2025 
 
Veranstaltungsort: 34431 Marsberg-Obermarsberg  
   
Läufe:  
11:00 Uhr Bambini / Schülerläufe 
12:00 Uhr Volksbank Marsberg Halbmarathon 
12:15 Uhr  Hagelüken Apotheken 12,5 km Panoramalauf  

Zielschuss 16:00 Uhr Aufhebung der Sperrung der K 74 (Giershagener Straße)  L 870 
(Straße bei der WEPA) und K 65 ( Lange Ricke) 

15:00 Uhr 5 km Einzellauf 
16:00 Uhr  Prior Bau 4 x 1250 m Staffellauf 
 
Offizielles Ende der Gesamtlaufveranstaltung ist um 18 Uhr  
 
Start/Ziel:  Nikolaikirche Obermarsberg 
 
 
Streckenverlauf: 

 
Bambini / Schülerläufe 
Die Rundstrecke befindet sich im historischen Ortskern von Obermarsberg. 

 
Volksbank Marsberg Halbmarathon (21,1km) 
Dieser Halbmarathon zeigt, warum das Sauerland das „Land der 1.000 Berge“ ist. Er verläuft 
zu einem Teil auf der Panorama Rundstrecke des 12,5 km Laufs und führen euch an zahlreichen 
geschichtlichen Highlights, u.a. dem Wasserturm, der Donnersberger Warte (auch Mäuseturm 
genannt), dem Buttenturm, Stiftskirche, dem alten Rathaus inkl. Pranger und dem Museum 
der Stadt Marsberg und zusätzlich noch an der historischen Kluskapelle sowie am Meilerplatz 
in Giershagen vorbei. Ihr erlebt dabei wunderschöne Weitblicke ins östliche Sauerland rund 
um Obermarsberg, Kalvarienberg, Priesterberg und schwarzen Berg. Besonders die Trail- und 
Crosslauffreunde unter euch kommen bei diesem Lauf auf ihre Kosten, wenn es u.a. durch 
einen „Graben“ geht. Knapp 500 Höhenmeter beinhaltet der Halbmarathon, die sich 
größtenteils auf knackige Anstiege verteilen.  
 
 
Hagelüken Apotheken 12,5km Panoramalauf:   
Die Panorama-Rundstrecke bietet euch zahlreiche geschichtliche Highlights, u.a. dem 
Wasserturm, der Donnersberger Warte (auch Mäuseturm genannt), dem Buttenturm, 
Stiftskirche, dem alten Rathaus inkl. Pranger und dem Museum der Stadt Marsberg vorbei. Ihr 
erlebt dabei wunderschöne Weitblicke ins östliche Sauerland rund um Obermarsberg, 
Kalvarienberg, Priesterberg und schwarzen Berg. Die Höhenmeter von 190m verteilen sich 
hauptsächlich auf 4 kurze und knackige Anstiege, die es in sich haben. 



  
 
          
 

5km Einzellauf 
Unser „Kurzer“ ist eine runde Sache: Die 1250 Meter lange Rundstrecke im historischen 
Ortskern von Obermarsberg wird von euch 4x gelaufen. Sie ist überwiegend flach und bietet 
„Sprintern“ eine gute Gelegenheit zu persönlichen Bestzeiten. 

 
 

Prior Bau (5km) 1250 m x 4 Staffellauf  
Hier geht´s um Team-Spirit: Für Firmen, Vereine oder Freunde. Eine Staffel besteht aus 4 
Personen, so dass jede Person die 1250m Rundstrecke im Ortskern einmal läuft. Die 
Staffelstabübergabe erfolgt in der Wechselzone direkt nach dem Start-/Zielbogen 
  

 
 
Altersklassen:  Die Altersklassen beim Halbmarathon, 12,5 km-Lauf und 5 km-Lauf werden nach DLV 

gewertet.  
 
 
Zeitmessung:  Eine Zeitmessung und damit verbundene Ergebnisse erfolgen bei dem Halbmarathon, 

12,5 und 5 km Staffel und Einzellauf ausschließlich über die vom Veranstalter 
vorgegebenen Startnummern mit integriertem Transponder der Firma raceresult. 
Andere Systeme sind nicht zulässig und dadurch nicht funktionsfähig. 

 
 
Auszeichnungen:   

Halbmarathon:  Die drei Erstplatzierten (m/w) in der Gesamtwertung erhalten Pokale. 
  12,5 Km Lauf:                  Die drei Erstplatzierten (m/w) in der Gesamtwertung erhalten Pokale. 

4 x 1250 m Staffellauf: Verzehrgutscheine für die drei schnellsten Teams. 
5 Km Einzellauf:             Die drei Erstplatzierten (m/w) in der Gesamtwertung erhalten Pokale.

  
Alle Teilnehmenden erhalten eine Urkunde und eine Medaille. 
Die Urkunde und Ergebnislisten erhalten Sie über das Internet unter 
www.eresburglauf.de 

 
 
 
 
 
 
Anmeldungen: Online-Anmeldungen bis zum 13.09.2025 um 10:00 Uhr unter eresburglauf.de 
    
 
 
 
 
 



Startgeld Frühanmeldung bis 15.07.2025 
 

Halbmarathon:    12,-€ 
12,5 km Panoramalauf   7,- € 
Staffellauf 4x 1250 m      15,-€ pro Staffel 
5 km Einzellauf    5,- EUR  
 
 

Startgeld 15.07 bis 13.09.2025 

 

Halbmarathon:    15,-€ 
12,5 km Panoramalauf   10,- € 
Staffellauf 4x 1250 m      20,-€ pro Staffel 
5 km Einzellauf    8,- EUR  

 

Meldebestätigung:  Der Einzug der Startgebühr gilt als Meldebestätigung, darüber hinaus erhält 
jeder Teilnehmer nach der Anmeldung automatisch eine Bestätigungsmail. 
Tritt ein Teilnehmer nicht zum Start an, besteht kein Anspruch auf 
Rückerstattung der Startgebühr. 

 

Nachmeldungen: Sind nicht möglich  
 
 
Startnummernausgabe: Die Startnummern werden am Veranstaltungstag ab 10 Uhr im Zelt  
     an der Nikolaikirche ausgehändigt. Die Startnummer ist unverändert   
     gut sichtbar zu befestigen. 
 
 
Teilnehmerlimit: Die Anzahl der Teilnehmenden des Halbmarathons und des 12,5 Km Laufes 

sind jeweils auf 250 begrenzt  
   
 
Siegerehrung:  Die Siegerehrung findet nach dem jeweiligen Lauf statt. 
  
 
Ergebnislisten:   Die Ergebnislisten und Urkunden können über www.eresburglauf.de 
   ausgedruckt werden.  
  
 
Umkleiden, Duschen:   Umkleide und Duschmöglichkeiten werden in der    
   Schützenhalle (Duschen begrenzt) angeboten 
 
 

http://www.eresburglauf.de/


Gepäckabgabe:  Möglichkeiten für Gepäcklagerung werden in der Schützenhalle angeboten. 
Für Wertgegenstände kann keine Haftung übernommen werden. 

  
 
Anreise:   Beschilderung folgen. Nähere Infos auf www.eresburglauf.de 
  
 
Parken:  Parkplätze sind ausgewiesen. Infos auf  www.eresburglauf.de 
  
 
Sonstiges:  Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. 
 
 
Haftung:  Die Teilnehmenden bestätigen mit der Anmeldung, für die Veranstaltung 

gesundheitlich fit zu sein und auf eigenes Risiko teilzunehmen. Der 
Veranstalter und Ausrichter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstähle 
und Schäden jeglicher Art!  

  
 
Datenschutz: Die personenbezogenen Daten der Meldung werden für die Durchführung 

des Laufes bis hin zur Erstellung der Ergebnisliste verwandt. Die im 
Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachten Fotos und Filmaufnahmen 
dürfen ohne Vergütungsanspruch des Teilnehmers verwendet werden. 

 
 
Veranstalter:   SV „Eresburg“ Obermarsberg 1946 e.V 

http://www.eresburglauf.de/

